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dTe has parade a pensar alquna vez de dénde ha
salido todo lo que existe? dHabrd aparecido por
arte de magia un buen dia? éLo habrd puesto
alquien? La cuestién es que los animales, las
plantas, las piedras, la tierrq, el aire, el aqua..
todo lleva miles de afios en la Tierra, y tode junto
forma la vida en ella.

Se sabe que ademds de nuestro planeta hay otros, y ambién estan

el Sel, la Luna, las estrellas, las galaxias, otros soles, ofras estrellas,
otras lunas, otras galaxias..y adn no sabemos de dénde ha salide todo
eso y para qué estd ahi. Ni siquiera sabemos si hay también personas,
animales, plantas, aqua, es decir, vida, en otras partes del universo,
launque seria chulisime que la hubieral Lo que nuestra inteligencia nos
hace pensar es que debe haber una razén para que todo exista, y esto es
alge que tedavia estamos intentando




Entre todos los seres que
ocupamos nuestro planeta
hay muchas :

y también muchas cosas
parecidas. $Qué crees que
es lo que diferencia a las
personas del resto de los
seres vivos? Quizd sea
que nosotros podemos
hablar, cantar, llorar, rejt,
imaginar, amar, ediar,
distinquir entre lo bueno
y lo malo, estudiar el
mundo y a nosotros..,
porque tenemos un gran
cerebro que nos permite
hacer todo eso y mucho
més. Los otros animales
+ambién tienen LY
piensan y sienten, aunque
de una manera diferente.

Las plantas no tienen cerebro, pero
sienten y hacen un frabaje muy
importante. &Y por qué las personas
somos |os udnicos con ese cerebro
especial? iQuizd sea para poder
cuidar a tode lo demds! Hasta
ahoraq, sequn la cienciq, sélo hemos
aprendide a utilizar una parte

muy pequefia de él, y imira cudntas
cosas hemos hecho desde que
aparecimos por aquil dTe imaginas
lo que consequiremos hacer cuande
aprendamos a usar tedo nuestro
cerebro?
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medjc ambiente:

lugares urbanes




En La Bjoescuela nosotros

amamos a la naturalezaq,

por eso elegimos vivir en

el campo rodeados de ella.

Le agradecemos todas

las cosas buenas que e

hos da para poder vivir e d e : . En este libro e vamos

y le mostramos respe+o o b1 . a ensefiar a +/ también
cuidando a los animales, a a querer y a respetar
las plantas, a los édrboles, a ) el medio natural al que
todo lo que nos rodea, y no También ensefiamos a perteneces, de una forma
ensuciande ni contaminande otras personas que sencilla y divertida.
vienen a visitarnos a Vamos!
quererla y a respetarla.

Molilof:]lal-li]o

— funciones: trabajos, acciones, movimientos..
~ averjquar: encontrar una respuesta
diferencias: cosas que no sen iquales
cerebro: eso blandito que fenemos dentro de la cabezq, alqunos mds grande que otros
dependen: depender de alge significa que no se puede estar sin ello |
medio ambiente: tode lo que nos rodea
lugares urbanes: ciudades
contaminande: estropeande con sustancias malas




subsistir

.. al ser |as casas
ecologicas mucho mads
baratas y muy sendillas
de hacer podrian ayudar a
que no hubiera nadie en el
- mundo sin hogar?

exrrarradio sonas.

rurales

contaminacién

armenia




resistentes



Las construcciones tradicionales que se utilizan
normalmente nos hacen dafio poniendo en peligro
nuestra salud, y dafian también tode lo naturdl

y bonito que nos redea. Por esta razén, muchas
personas ahora ya estén aprendiendo acerca de
los métodos ecolégicos y naturales de hacer las
casas, para que todos tengamos cobije, para
que nos mantengamos sanes, y para que nuestro
planeta siga existiendo durante mucho tiempo.




nuestra casa

Oye, dy tu crees que

estar haciéndonos
dafie a nesotros y al
medio ambiente?

pueda

iQué val Nuestra casa estd
hecha de material reciclado,
como nosoitros. Son las casas
hechas con materiales téxices,
como e| cemento y el PVC, las
que causan dafio.

gl l]ofslalr]i]o

subsistir: vivie — i

transcurren: pasan

extrarradio: a las afueras de la ciudad

|
zonas rurales: zonas en el campo |

téxjcos: venenosos; muy, muy, muy males
contaminacién: cuande se envenenan y se estropean las
estar en armonia: estar de acuerdo, ser amigos

cosas por culpa de

algo

resistentes: fuertes

mulfiples: muchas
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3. LA ENERGIA .

Ny

&Te has prequntade alquna vez qué hace funcionar tedes los
aparatos eléctricos y que usamos a diario? El
jPad, el ordenador, el microondas, la tele... los enchufamoes

a la pared y, como por arte de magiq, ise encienden! &Y esa
“magia”, qué es y de dénde viene? Esa magia es la energia, y
sin ella nada funcienaria, nada se moveria.. iy nada existirial
iAsi es! Todo lo que existe en el mundo estd hecho de
energia: +G, tu perrito, fu mochilq, el bocadille que te vas a
comer para merendar... ifedo! Si mirdrames cualquiera de
esas cosas bajo un , veriamos que todo estd
heche de miles y miles de que estdn en constante
movimiento. Eso es la energia, la que dié origen a todo el
uhiverso.



R existen otras fuentes de energia naturales, como el sol, ¢
| el viento y el aqua, que la naturaleza nes proporciona

| ﬁ para peder fener electricidad, calor y agua en las casas,
/ y para que todos nuestros aparatos puedan funcionar.
: . Esas energias naturales nos ayudan de una manera

= Gg sencilla, barata y sin hacer dafio al medio ambiente.
i
N

4 : Ademas de la energia que nos forma a fodos, +ambién

La que nos da el sol, sofar, se recoge por medio de
, la que nos da el viento, edlicq se
recoge por medie de unos molinillos enormes llamades
, y la del aqua, hidrdulica, nos llega
captar la fuerza del agua al caer por medio de

En nuestra sociedad, para que tengamos
electricidad, aqua y caler se ufilizan
otras fuentes de energia que no sen
naturales. Estas energias hacen mucho
dafio al y SOh muy caras.
Cuestan tante que alqunas familias no
pueden tener ni luz, ni aqua, ni calor en
sus casas porque no las pueden pagar-
Muchos de ellos no saben que existen
fuentes de energia naturales dispenibles
para todes. iSeria que todo el
munde pudiera tener energia en sus
casas!
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casas bioclimdticas

residucs $éxicos

En La Bicescuela, ademds de utilizar la energia selar para que funcionen todos nuestros

aparatos eléctricos, hemos construide alqunos aparates con que

nos dan electricidad, agua y calor de forma natural. [ENERGIA GRATUITA, LIBRE Y NO

I'iEs increible lo que se puede hacer con unas latas vacias de Coca-Colal




3Y sabias 14 que cada
vez que se abre la
nevera el 30% del frio
se escapaf

dSabias que todo lo
que estd enchufado
continda gastando

energia aunque esté

apagadO?

gll]lo]slalrfilo

particulas: partes muy, muy pequefias que forman todas las cosas

electrénicos: aparatos chulos, como la radie, la tele, el ordenader, el iPad etc..
que funcionan gracias a los electrones.

microscopio: aparate que se utiliza para ver las cosas muy, muy, muy de cerca.
paneles solares: son placas que suelen colocarse en los fejados, y que recogen la
energia del sol para calentar el aqua y para dar luz.

aerogeneradores: esos molinillos altisimos que se ven en el campo que recogen la
fuerza del viento con las aspas y la convierten en electricidad.

turbinas: son mdquinas motoras que mueven liquides para producir energia.
medio ambiente: es todo lo que rodea y afecta a los seres vivos: el aire, el aqua, la tierra, las
persenas, los animales, las plantas, las piedras, efc.

aenial: lo contrario de fonte y de inutil.

casas bjocliméticas: construidas con recursos naturales adaptande la construccién a los distintes
cambios de temperatura que se producen a lo large del afie.

residucs toxicos: desechos y basuras que envenenan y hacen dafio.

materiales reciclados: cosas que han vivido més de una vez
contaminante: que ensucia el medie.
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1. EL RECICLAJE —

E Te prequntas alquna vez: “3Y qué es eso de reciclar ‘ﬁ ;O" la eniza e la
que tanto se oye decir?” RE-CICLAR.. Sabrds que “RE” o el 2 o
quiere decir otra vez y “CICLAR” viene de cicle. Pues < hdce; \eayq,l€ Y <on e\l’ ;
eso es o que significa esa palabra: meter algo en un S e
ciclo otra vez. &Y qué es lo que hay que meter y por
quér Te lo voy a explicar...

El hombre se diferencia de los ofros animales en que tiene una
Bueno, ahora inteligencia mayor, y gracias a esa inteligencia ha creade un montén de
67 que vamos cosas en el tiempo que lleva en la Tierra: desde el fuego mismo hasta
a ser |os los ordenadores mds avanzados. Muchas de las cosas que usamos
protagonistas! diariamente las han creado los hombres: la botella de plastico donde
llevas el agua, el coche en el que te llevan dl colegio, la pelota con que
juegas al baloncesto, la lata de Coca-Cola que te fomas con la meriendq, -~
los libros con los que aprendes en el colegio, e| ordenader, efc... Eﬁ

Ahora pregintate: “éCémo han pedide crearse
{odas esas cosas? éDe dénde ha salido el
material?” Verds.. iuna cosa que el hombre
carfel o algo +a y no puede hacer es crear material por arte

yo acabaremos en de magial Ese material viene de la naturalezq,

iSi, pero como no
hos Pongamos un

|la basura con las

chuletas de qyerl )’ el hor“bre 'O hCl 'I'Omcldo, )

Y en las multiples
cosas que usamos todos los dias.

-— ~— -




Por eJemplo, a Par‘Hr‘ del
}ronco de los drboles se hace
papel y cartén. Con el petréleo
que se saca de debajo de la
tierra se hacen limpiaderes,

, pegamente,
b0|f9rcrfos, , pinturg,

para coches,

tedo lo que es de plastice,
y muchas cosas mds. De
un mineral llamade bauxita
consequimos el aluminio que
se utiliza para hacer ollas,
latas, utensilios, papel “Albal”,
Jugue"Fes, herramientas.. ihasta
aviones! iAsi es! Gran parte de
la estructura de los avienes
es de aluminio, porque es un
metal muy ligere y eso hace
que pesen menos y que vuelen
mejor.

La naturaleza misma estd
constantemente reciclando, y como
nosotros somos parte de ella también
debemos reciclar. La naturaleza nos
obsequia con materiales fabuloses
para que pedameos vivir, y nosotros
debemos agradecérselo y utilizarlos
con respeto y con responsabilidad.
Pero por desgracia no parece ser tan
sencille.. Mira, ¢qué pasa si tu madre
compra una bolsa de galletas de
chocolate y ta invitas a tus amigos a
merendar? Supenge que os lanzaréis
todos a las galletas y, mas tarde

o mds temprano, se terminardn..
Cuantoes mds amigos haya, mas
pronto se acabardn las galletas,
dverdad? Algo parecido sucede con la
naturaleza..




16

REUTTLTZAR

materias primas

iNo te puedes ni imaginar la
cantidad de cosas que se pueden
reciclar y reutilizar!



Mq--_“:m.--_'.-d_ A = LTt m A — e
"~ Sin émbargb todavia hoy en-dia la mayoria de o que usamos se sique firando t_-,
a la basura, y como somos muchisimos en este planetq, se hace fanfa -~
cas‘montafias de desechos en muchas ™ 3

basura que se-han formade auténti
partes del munde. Esas montafias de basura hacen mucho dafic al medio 1
ambiente, contaminan el aire que respiramos, €| agua que bebemos; la comida {
_que comemos, y ademds matan a las plantas y alos animales, Si sequimos §
— usando en cantidades enormes el material que nos da la naturdleza y se
: siquen formando montaiias gigantescas de basura, nuestro planeta moriré,

-':....-'-.|'l

J.f,l',ﬁu.'l.;.;:.".-

En La Bicescuelq casij fodo Jo

{
{ - recicdado o se reutiliza de alguna manera: Jos bancos donde nos
5 senfames, Jas maderas co las casas, | caleffacciéh:h);/;

-

n que construimos
©s adornos de la escuela,.. hasty

lo que se va por el inedoro cuando

——Cees? Pues as egl Ademds de ser un compos_-}..magn;’ﬁcq Por medio de

ndes lo corvertimos en un aqua rica i
“riego de'|as Plantas:A esto se Je llama ;
; i

J S e
; También guqrdamos la cenizq, Ja g
§ Paja, el sertin, y el excremento de h"
1 los animales Para convertirlos ep !
!
:

f%'ﬂ compost y usarlo como fertilizande
& para las plantas. ®

P g

que fenemos estd hecho con material :

el calentador de agua, los juegos y §
tiramos de |a cisternal iNo felo ;

|

1/



En una de nuestras cuevas
tenemos cajas llenas de tierra
dende viven muchas lombrices.
Esas lombrices hacen un buen
+r‘abajo de reciclaje +ambién,
porque convierten todas las
sobras de comida que les
echamos en une de los compost
mejores que existen.

Si te qustan las lombrices 4 fambién puedes

hacerlo. Pon tierra en una caja, mete unas

cuantas lombrices, y vete echandoles los

restos de la comida que tu familia come. De vez en cuande recias

|a tierra con un peco de agua y se va formande el compost solo poco
a poco. Se lo puedes echar a las plantas del jardin, © a los fiestos de la
ferraza, y.. iverds céme se ponen de contentas!

Aprende a distinguir las cosas que puedes reciclar y las que se pueden reutilizar,
para que asi la cantidad de basura que salga de tu casa sea lo mds pequefia
posible. iCuidemos este planeta, porque es nuestre dnico hogar!

= ———
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cosas NO reciclables
servilletas de papel latas de pintura

papel de cocina platos, cubiertos y
vasos de pléstico

pafiales botes de spray

pafiuelos desechables  |cosas hechas de
Polies-l-ir‘eno

papel plastificado papel y cartén sucio o
mojado

papel celofan bolsas de plastico

bombillas aquijas y jeringas

+ubos de neén plastico de envolver

espejos y gafas vinilo

cerdmicas banclgjas de comida
congelada
telas sintéticas efc..

Te has prequntade alquna vez qué pasa
“con las cosas que no se pueden reciclar?

-~ I3 o - = - -
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;abén: si no sabes qué es esto eres un poco cochine..

{ransformado: cambiado de forma

manipulade: focado con las manes
convertido: primo-hermano de “transformado”

felas sintéticas: telas hechas con material hecho por el hombre

insecticidas: sustancias usadas para matar insectos

combustible: QGSOlina o algo que haga que se mueva un motor

materias primas: cosas que existen en la naturaleza y que ninqune las hemos creado

reutilizar: usar mds de una vez
composi: mezcla de restos orgdnicos que se convierte en ferdilizante




5. LA HUERTA

Fijate hasta qué punto es importante
el trabaje que redliza la Luna que sin
ella probablemente no existiriamos!
La Luna tarda casi un mes en dar la
vuelta a la Tierra, y en su

pasa por distintas fases: Luna
Llena, Luna Entera, Cuarte Menquante, Cuarto
Creciente., y cada una de esas fases tiene un
efecto en nuestro planeta.

Por ejemplo, cuande hay Luna Llena suben
las mareas, es decir, el aqua de los mares y

océanos, y cuando estd en Cuarto Menquante o
iMe han dicho que hay en Cuarto Creciente, las mareas sen mds bajas.
huertas en los tejados &Te imaginas qué fuerza tiene que tener para

Y A ] >
de alqunes edificios... levantar +odo ese mentén de agua? Las fases

de la Luna controlan +ambién los cicles de vida
de muchos animales: el de los peces, el de las oﬂo
ballenas, el de los péijaros y los insectos.. iy v

hasta el del hombre!

iAnda! Y +ambién hay Ma1])
gente que se las monta - ) - -
en la terraza, e incluse 3Y qué tiene que ver eso con la huerta?” te

dentro de la casal Pregun-}arés... iPues muchisimol! Verds..




savia

germinacién $ubéreculos




ecolégicas

repelentes caseros

fertilizantes

COMEOSZIZ

serrin

exiracio

/3
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En La Bicescuela sembramos
nuestros cultives de forma rotativa,
es decir, cambiande las plantas de
sitio cada cierto tiempo, para que los
nutrientes de la tierra se mantengan
en , iqual que o hace la

naturaleza.

Hay una forma de culivar patatas muy fécil y muy divertida
que utilizamos aqui en la escuela. Tu también lo puedes hacer
en +u casa. Hacen fal+a unes viejos de coche, tierrq,
, ¥ una patata. Se coloca un neumético en el suelo y se
rellena con tierra y paja. Se entierra en el centro una patata y
se rieqa de vez en cuando. Cuando empieza a salir la planta de
la patata se coloca encima otre neumdtico rellene con tierra
y Paja, dejande un hueco en el centro para que la plantita de la
patata pueda sequir creciendo, y asi se van afiadiende todos
los neumaticos que se quieran.. io hasta donde nos llequen
los brazos! Después de un tiempo verds que ha crecido una
planta enorme y que cada une de los neuméticos estd llenito

de patatas.




La mejor forma de comer productos sanos y orgdnicos es cultivarlos nosotros mismos, aunque

sea en un lade del jardin, o incluse en macetas. Séle hay que sequir a la Luna, y propercionar a las

plantas sol, agua y un fertilizante natural. iQue aproveche!

recorrido rofatorio: dando vueltas

germinacién: procese por el que una semilla se convierte en planta

tubérculo: parte gorda de la raiz de alqunas plantas que tiene alimento

savia: el liquide que corre por dentro de las plantas

lunar: de la Lung; lo que sale a veces en la cara y que ne hace ninquna gracia.

ecolbgjco: natural, saludable y respetuose del medio ambiente

plagas: cuande un mentén de bichos vienen a fastidiarnes algo

repelentes caseros: pociones que se hacen en casa para espantar a alge o a algu

nutrientes: alimente para ponerse fuerte y crecer mucho |

ien

fertilizante: sustancia que contiene nutrientes para las plantas

compost: mezcla de distintos desechos orgdnicos para crear fertilizante

serrin: lo que mi hermano tiene en la cabeza
extracto: el liquide que queda después de haber espachurrade alge muche,
equilibrie: ni muche ni poco; no caerse.

much

neumdtico: la goma de las ruedas de los coches

paja: +ambién lo tiene mi hermane en la cabeza

29




6. LAS PLANTAS
| MEDICINALES

TR

El cuerpo humano estéd : .
disefiado para curarse séle. W e :
Cuenta con un de | * ‘w

soldados muy fuertes que lo

defienden de las enfermedades  ne exponernos a cosas : W

y de otros . Este En la actualidad muchos de los alimentos

escuadrén se llama “sistema que contienen sustancias que

inmunelégico”. Para que el son venenosas para nosotros. Ademds, que dafan nuestra salud. ?
sistema inmunolégico esté gran parte del aire que respiramos y del Todo esto hace que nuestro
siempre fuerte y nos mantenga  aqua que bebemos estdn : sistema inmunolégico -
el cuerpo en buen estado e incluso muchas de las ropas que nos y no tenga fuerzas
debemos alimentarnos con ponemos y de las cosas que utilizamos para defendernos, por eso nos

cosas naturales y nutritivas y  todos los dias se han hecho con materiales  enfermameos.

S WV 4






e plantas medicinales

. se usan desde hace miles

1 de afios para curar las

enfermedades, y hay cientos

de especies diferentes. De

alqunas se usa la flor, de

otras las hojas, de otras

el tallo o las raices, y de

. ofras se aprovecha todo.
En La Bicescuela tenemos
un jardin botanice (no, no
es donde se quardan las
botas, es donde se cultivan
ciertas plantas) con més
de SO especies de plantas
medicinales. Cada una tiene
un cartel con su nombre y
con sus pederes curativos.

(S

Antiguamente las personas
utilizaban las plantas naturales
para cocinar, para cuidar su
salud, para limpiar, para oler bien
y estar quapes, para protegerse
de los bichos.. ipara todo! Con el
tiempo se empezaron a fabricar
+odo tipo de Procluc+os

en los laboratorios y se dejaren
de usar las plantas. Se crearen
medicinas, productos de bellezq,
cremas yjabones, y otras cosas,
en cantidades enormes para
venderlas y ganar mucho dinero.

Poco a poco la gente empezd

a comprar esos productos
fabricados y se olvidaren de
las plantas. Esos preductos no
son naturales, y los materiales
con que estdn hechos causan
dafic a nuestro sistema. Las
medicinas sintéticas creadas

en el laboratorio nos producen
muchisimos y
porque ne se llevan bien ni con
nuestro cuerpo ni con nuestro
sistema inmunolégico.




La naturaleza sique reqaldndenos constantemente
sus maravillosas plantas, con la esperanza de que
volvames a utilizarlas para estar sanos y contentos.
Lo mds interesante es que se pueden cultivar en
cualquier sitio, ihasta en macetas! No sélo son
fantdsticas por sus poderes especiales, sino que
ademds son bonitas y huelen muy bien. Es un trabaje
muy divertide para hacer en familiq, y isequro que tu
serias un jardinero extraordinariol




iEl ajo nos protege de

.Y de los

las enfermedades del )
vampiros!

corazén!

Mollol:]lal-lifo

~ escuadrén: un montén de soldados o,0
atacantes: pues eso, que atacan..
| per';udiciales: malas para la salud y para otras cosas

T COnsSUMiMmos: comemosybebemos 1 || | |

contaminade: estropeade por culpa de algo que se le ha metido

_ se debilite: se quede sin fuerzas

— dliadas: amigas de los buenos

sintéticos: creados por el hombre y no por la naturaleza

30 efectos adversos: oda clase de molestias: dolor, granes, tos, inflamacién...
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Para llevar a cabo estos tipos de cultivos
los invernaderes son los lugares perfectos.
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En La Bioescuela construimos un
invernadero en forma de domo
geodésico (SQue no sabes qué es eso?
Vuelve a leer el capitule 2.)) Esté
hecho de madera, tiene una forma
alargada y esté cubierto con pléstico
transparente para dejar pasar el sol.
Dentro de é| se estd calentito y hay
humedad, iy esto a las plantas les
encantal

En el centro fenemos una mesa larqa
con distintas plantas que estdn sujetas
a unas léminas de corcho y tienen las

raices colgando en el aire. Se llaman
aeropénicas, y hay patatas, zanaherias,
PorCLue crece en el 09\.40....' cebo“as y o+ras° S-e Puede ver Cémo
estos frutos van forméndose en las
raices. [Y se ponen !

iYo ya sabia que el arroz
era un cultive hidropénico,

En ofro lado hay otras mesas con los acuapénicos,  xa
es decir, plantas y hierbas sujetas a alquna fablaeo |
iPues la NASA lleva corcho y con las raices metidas en el agua. También
mds de 30 afios hemos sembrado en cajas y en botellas recicladas de
“sa”do,esos cultives plastico, en las que hemos puesto serrin o bolitas
para alimentar a los
astronautas! 3A que no de corcho para que crezcan las plantas. Algunas las
sabias eso..? hemos colocado en forma , como si fueran
varias literas, una encima de la otra, y asi cogen
menos espacio y crecen muy bien.

[N




Una de las cosas mds bonitas y mds importantes de
nuestro invernadero es un con peces y plantas.
Si, esas plantas fambién estdn en el agua, come los
peces. De hecho, |os peces y las plantas viven y trabajan
juntos en el estanque, y su trabaje es importantisimo
para el resto del invernadero. Veréds... por un lade las
plantas, por medic de la (mitalo en el
glosario), proporcionan oxigeno y

valiesisimos al agua. A su vez, los peces comen y hacen
caquita, y ésta les sirve de alimente a las plantas, come

un fertilizante.

Con el tiempo, las hojas de las plantas que van secandose
caen al agua, y al juntarse con los desechos de los peces
forman una capa en el aqua que se llama biomasg, la

cual, al , hace que aparezcan las :

Estas bacterias son muy importantes porque dan lugar

a la aparicién de y de , que son e| alimento
faverito de los peces y de los otros animalitos que viven

en el aqua. Este trabajo en sociedad se llama simbjesis, y
se realiza en el ecosistema formado por el estanque, los ¢
peces y las plantas. 5
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El invernadero estd a su vez conectade con una
de nuestras cuevas, en la que tenemos los
germinados. éNunca has visto un germinado? Solo
tienes que poner unas len+ejas, © unos

de trigo, por ejemplo, en un vase, cubiertos

con un algedén mojado, y los dejas en un

sitic oscure unos dias, echdandoles unas

gotitas de agua de vez en cuando. Poco

a poco verds que las lentejas o los 3 &
granos se rompen y empiezan ‘{'3 QZ‘
a aparecer unas plantitas

diminutas... ieses sen los

germinades! Acércalos

a una ventana y esas

plantitas crecerdn con

el sol.

Los germinados estdn carqados a fope de vitaminas y de minerales que
son fantdsticos para nuestra salud, y se pueden comer echéndelos en las
sopas © en las ensaladas, o incluso en crude, sin mds ni mds, quiténdoles
las semillas. Verds qué fuerte te pones..] iQue aproveche!




gl l]ofslalr]i]o

recinto: espacio limitado

grava: piedrecitas muy pequefias

nutrientes: sustancias que nos alimentan y nos ponen fuertes
colosales: muy, muy grandes

vertical: en linea de arriba a abaje

trasladar: pasar de un sitio a otro

estanque: recinte con aqua

fotosintesis: proceso por el que las plantas crecen, se desarrollan, se reproducen, limpian y
oxigenan el aire, alimentan a los seres vivos, y mantienen la vida del planeta (icasi ndl)

componentes quimicos: elementos muy necesarios para vivir, come el oxigeno, el fésforo, el calcio,

el magnesio, el cobre, el sedio, efc..

fermentar: pudrirse, descomponerse, fransformarse en otra materia orgdnica

bacterias: bichillos muy, muy, muy pequefios que se encuentran en muchos medios diferentes;
pueden ser buenos o males para nesotros,

alqas: plantas que salen en el agua

plancton: conjunto de organismos microscépicos que flotan en aquas saladas o dulces

circuito cerrado: un recorrido que da la vuelta y vuelve al principio

granos: no, no seon los de la carg, esos no germinan... Granos sen: trige, maiz, centeno, cebada, efc..
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8. LOS ANIMALES

Los animales son nuestros hermanos en la naturaleza. Nosotros

somos animales también, con una inteligencia mayor (bueno, unes

mds que otfros..). Nacimos con mayor inteligencia para cuidar
de este planeta y de todo lo que hay en él, con respeto y con
responsabilidad. Todo lo que nos rodea tiene su sitio y su funcién

en la naturaleza: los animales, las plantas, los minerales, el aqua,
el aire.. todo forma parte de la vida del planetq, y sélo existiendo

se puede mantener esa vida.

i[Estos dos
se creen muy
listes..)

iResulta que los gatos ; i iAnda! iY les perros

conviven con los humanes : desde hace 14000...!

desde hace 7000 afos! - : iMenos “Rosco”, que
' ’ solo tiene dos y

mediO...Ji,Ji,JiJ



inmenso varieda

|abor

ecosistema EOIinizan
oxigenéngIOIa

El hombre es el “canquro”

que cuida de todos y aprende de todos. &Y

es siempre asi..? Por desqgracia, no. Alqunos
hombres abusan de su peder y de su
inteligencia y hacen dafic a los otres animales.
Muches, para ganar dinero, como los que
matan a los elefantes para vender sus
colmilles de marfil, e a las ballenas por su
carne y sus sustancias. Otros, porque piensan
que este planeta es sélo para los humanos y
que los ofros seres son inferiores y su vida
no tiene valor.. Muchas especies de animales
ya han desaparecide porque el hombre no
paré de cazarlos hasta que se extinguieren.
Actualmente hay varias especies que estén a
punte de extinquirse también.
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Para proporcionar cierfos
alimentes a los hombres,
existen muchas granjas,
qanaderias y corrales donde
se crian animales para usar
su carne, sus huevos, y ofros

productos.

Algunos de estos sitios
son granjas que
mantienen a los animales bien
cuidados, libres, y alimentados
con piensos naturales. Otros
los tienen encerrados por
mentones en jaulas o en
espacios muy pequefios donde
casi no pueden moverse,
y les inyectan

Pard C[ue crezcan
mucho y se vendan bien.

Esos animales ne viven felices
de esa manerq, y, ademés, las
inyecciones que les ponen dafian
nuestra salud cuande nosctros
comemos sus productos.

En La Bicescuela tenemos
muchos animales diferentes

y todos viven libres y felices.
Nosotros los cuidamos a ellos
y ellos nos ayudan a vivir.

Lo mds benito es verles

. dNo sabes qué es
eso? Tu coexistes con tus
padres y con tus hermanes en
tu casaq, y también coexistes
con tus compafieros y con tus
profesores en el colegio.

De iqual manera, en nuestra
escuela viven juntos los
conejos, las gallinas y las ocas,’
las cabritas, los pollites y las
palemas, la burrita “Fosca”,
huestros 90+os, y nuestros
tres perros, quienes tienen la
misién de cuidar a los demds.
Todos se llevan bien y se
respetan.




desechos

fascinante

maltratarlos




glllo]slalrfilo

en armenia: sin lios...

inmenso: muche mds que grande

variedad: muchos distintos

abor: trabajo

ecosistema: relacién entre un conjunto de seres vivos y el medio en que viven
polinizar: pasar el polen de los estambres de una flor dl pistilo de otra
oxigendndela: haciéndole llegar oxigeno

plancton: bichillos diminutes que viven en las aquas

marinas y que dan alimento y oxigenc al planeta

“canquro”: persona que cuida nifios pequefios

abusar: usar para hacer mal e dafie

inferiores: menos importantes
extinquieron: desaparecieron, dg&aron de existir

orgdnicas: de acuerde con la naturaleza

hormonas y antibiéticos: sustancias para ponerlos NS
muy grandes y que no se enfermen

coexistir: vivir juntos, estar juntos

desecho: caquita

fertilizante: lo que se le echa a las plantas para
que crezcan bien..y que huele un poco mal

maltratarlos: hacerles dafio, ne cuidarles bien

fascinan:}g: super chulo




9. UNA ALIMENTACIGON SANA

Y no nos olvidemos de nuestros
| Hasta ahora hemos aprendido hermanes los animales, que no sélo
muchas cosas: sabemos que son divertidos y carifiosos, sine que
las casas se pueden construir hacen muche por nosotros y por el
con materiales naturales y con D planeta también.
fomas diferentes, muy cémodas | .

y resistentes.

Sequro que no se te
va a olvidar que los peces
y las plantas trabajan en
simbiosis, llenande el aqua

También sabemos que existen
fuentes de energia naturales

que nos dan luz y calor sin A f,-'-’_-‘,'ﬁr'g.

ST FETH de vitaminas y de oxigeno.

Sabes que existen plantas
medicinales que pueden curarlo
todo, y también has aprendido
que se puede cultivar en ofros
medios ademds de en la tierra.

Hemos hablade de lo
importante que es reciclar y
reutilizar las cosas que usamos En cuanto a los
a diario, para reducir la cantidad cultives, ahora ya sabes
de basura que se crea. cémo afecta la Luna a
la huertq, los tipos de
plantas que hay, y lo que

) necesitan para crecer bien.
(iCudnto

habla.)!




iVoy a jugar a adivinar por un momento!
Sequro que te 9us+a comer pizza y
hamburquesas, galletas, helado, unas
cuantas docenas de chucherias a la

semana, patatas fritas, ganchites, Dorites,
qusanitos, Lacasitos y un montén de “~itos”,
tedo bien mojade con Coca-Cola, Fanta,
zumos, y otras bebidas de distintos colores
y de distintos sabores...

iAhora séle queda aprender
a alimentarse bien, que

es importantisimo para
nuestra salud!

.Y si en el plate de comida ves alquna vez un
pedacito de tomate, una hoja de lechugo © un
par de judias verdes, lo apartas con cuidadito,
o se |o das al perro a ver si cuela..

dMe equivoco?

iiIME HA
PILLAC..!

En realidad sélo hay una cosa que tienes que tener clara: si comes cosas sanas, estards sano, y
si comes cosas que no son sanas, te enfermards y no crecerds bien. iAsi de sencillo! Ahora solo
tienes que elegir una de estas dos formas. Si eliges sequir una alimentacién sana, voy a ayudarte
con algqunos consejos para que aprendas a distinguir los productos que son buenes para tu
salud, a la hera de comer o cuando vayas a la tienda:




contienen sustancias muy
peligrosas para la salud, por eso debes evitar comerlas. La comida hecha en casa con productos
frescos es |a mejor.

intenta comer la menor cantidad posible de chuches, galletas, pasteles, helades,
bollitos, efc. El azdcar blanco hace muchisimo, muchisimo, muchisime dafie a tode el cuerpe.
Para endulzar, el azdcar moreno o de cafa es mds sano.

Las grasas: evita las grasas malas ( grasa de las carnes, quese, manteca, margarina, grasas
“trans”y “saturadas”, come las de las hamburquesas, la pizza, las patatas fritas, el beicen,
todo lo frito, etc.) porque fapan las venas y hacen dafio al corazén. Puedes comer grasas
buenas, como las nueces, las almendras, los cacahuetes, el aceite de cliva y de soja, el salmén, el
aguaca-}e, etc.

La pasta, el arroz el pan, el cereal cuando se comen integrales contienen fibra y vitaminas que
son buenas para el cuerpo, pero cuando se comen ‘blancos” no contienen nada bueno, y sélo se
pegan a las fripas y nos engordan.

zumos, refrescos, sedas, fodas esas bebidas que ves en la fienda,
cuanto mds lejos estés de ellas, mejer, porque contienen muche azdcar y muchas sustancias
sintéticas, y no tienen apenas ningdn valor nutritive. Bebe aquay leche, y reserva las otras
bebidas sélo para ocasiones especiales, y con moderacién.
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cuantas mds comas, mejer, y si pueden ser oradnicas, mucho,
muche mejor. Hay que lavarlas siempre muy bien antes de comerlas o de cocinarlas.

Para que tu cuerpo y tu cerebro funcienen bien ne fe saltes ninguna comida de/ dja: el
desayuno, la comida de mediedia, la merienda y la cena. Cuande nos saltamos una comida
todo se altera en nuestro sistema, nos quedamos sin fuerzas y no podemos pensar bien.

Aprende la feer lasefiqlietas de \nutricicn qle Vierenlenllog paquetes de los lcomidasiahorg
ya casi todos los productos las llevan. En esas etiquetas vienen listas con muchas palabras
raras que son un poco rollo de enfender; pero al menos aprende a distinguir este cuande las
leas:

- calerias: cuantas menos, mejor * proteina: cuanta mds, mejor

* grasa: cuanta menos, mejor - Gbra: cuanta maés, mejor

* azdcar: cuanta menos, mejor * vitaminas: cuantas mds, mejor
- sa| o sedie: cuanta menos, mejor - minerales: cuantos mds, mejor

- hidratos de carbone o carbohidrates
(ivaya palabrita.): cuantos menos, mejor

Para empezar, con esto tienes bastante.
Aplica estas reglas al comparar unes preductes con etros para-eleqir bien.

lldMds
dodavia..?l




glllo]slalr]ilo

resistentes: que aquantan de todo
contaminar: iVenqa, hombre! iQue esta ya te la sabes..!

azdcar moreno: es el azdcar puro, sin que le hayan quitade todas las

vitaminas y minerales come le hacen al blanco. Lo distinquirds porque es
de color marroncillo

inteqrales: son los productes hechos con granos a los que no les han
quitade todas las vitaminas y minerales. También suelen ser de color
marroncillo

orgdnicas: son frutas y verduras que se han cultivade utilizande
fertilizantes naturales, y sin echarles pesticidas males para la salud

valor nutritive: el conjunte de vitaminas, minerales, fibra, proteinas y

otras cosas buenas que nos dan los alimentos

con moderacién: sin pasarse de la raya
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ALGUNAS COSILLAS
“" PARA PENSAR...

cudo que
3Sabias que la capa de ozono que rodea a nuestro PlaneJra es JreI es’:c\dé \;l
nos protege contra los rayos del So|? Ese escudo cada Velz es ahr:: -
oches,
c\ebigo a la contaminacién que causan nuestras basurasé,Y :3; ks
j s cosas CLue usamos.
£&bricas, las calefacciones, y otra S e e e
144? Perdemos la proteccion contr
la capa de ozono se debilitar on e b Y brera
' suben cada vez mds. cLrees q
las +emperaturas en la Tierra : e sl
>rl‘f\enos co‘:-l-aminacién esa capa c\e ozonoe Poc\rna pro+e9ernos 2y

©O Si una radiacién solar atravesara nuestro escudo

ce 15 . rotector, -
mds débil, nos quedariamos sip luz, sin teléfono PreTestor, fue estd cada vez
ano v

Los drboles son auténticas méquinas de linpiar el aire y de dar oxigene. En la?
ciudades cada vez hay menos aire pure para respirar debide a la contaminacién.
5Crees que si se plantaran unos cientos de miles de drboles por fodo el munde el
aire estaria siempre limpio en la Tierra®




Muches de los productos que usamos a diario es
que ne se pueden reciclar, y que, al tirar los envas
muche dafie a nuestro planeta, JCrees que nuestr
mMds sano y duraria mds tiempo sj fodos Jos pro
pudieran reciclar, o sj estuviera
tirarlos a la basura?

tén hechos con materiales
es a la basura, hacen

© medic ambiente estaria
ductos que usamos se

n hechos con materiales que se deshagan al

- os de limpieza y
: ida, medicinas, P"Oduc+ fabri
otros neceerClmOS comidad, ~as cultivan o tabrican
TOd:S rJ\ros je belleza, entre otras cosas. Alqunas ComPamasha an dafie ni
CcTos 2 . . € nho
Pr: U roductos de una manera sana y limpia ff:rd c}r\fl.zgn ma%rericlles y
estos p _ dio ambiente. Otras companias uTili . 1o plancta, £eA
a noso-h"OS nl Cll med) _(‘ ah & nOSO‘l’\"OS )’ con_‘_amman nuesTr P -
. v S en er +os
cias éxicas que nes . r los produc Y
SAES:ZQ :[ue si fodos aprendiéramos a elegir y a compra i
r

1 menoset
alimentos mas saludables nos enfermariamos

dSabjas que en nuestro Planeta se firan a diario a la basura mentafias y montaiias

de comida, de juquetes, de aparatos y de otras cosas que ya no queremos o que nos
sobran? Compartiendo el mundo con nosotros existen personas que no comen fodos
los dias, nifios que ne tienen Juguetes, ni pueden comprar méviles,
llevar ropa chula de aHima moda, éCrees que si cuiddramos nues

compartiéramos algunas de ellas con |os demds todas las perso
vivirian meﬂ'or?

ni videOJuegos, i
tras cosas mds y
nas de este planeta




Sequro que te qusta pasar muchas horas viende la tele, jugande a los

videojuegos y con el ordenader, © manddndoles cosas divertidas a tus amigos .
por el mévil. Todos estos aparatos nos entretienen y forman parte de nuestra &5

vida, pero no debemos olvidarnos de hacer fambién ofras cosas que sen A
necesarias para que nuestros cerebros se mantengan en forma. éSabias que el
cerebro necesita hacer ejercicio también? iAprende a conocer bien todo lo que .
fe rodeaq, usa tu imaginacion, utiliza tus manes, tu cabeza, fodo u cuerpo para - .-.;%)
explorar el munde y para crear cosas fantésticas! iAcuérdate que los humanes

tenemos un cerebro especial, y que adn ne hemos aprendide a utilizarlo

completamente!

Los mayores hemos hecho muchas cosas en el mundo, alqunas buenas y otras no
tan buenas. Ahora vosotros tenéis la oportunidad de crear un munde fantéstice,
haciendo las cosas con inteligencia y con el corazon.

iNos ha encantade pasar este rato contigol
Esperamos que hayas aprendido un montén..
iGracias por acompaiarnos!

co

7 #?%EL
JTAVAVA x
AVAVAVAVAVAY - |
AVAVAVAYAY, ||\ af=

’w-rqwﬂ b i, — ”

; o
W . ¥ ~
o, 7










